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STRESZCZENIE

W 2009 roku odnotowano na terenie catego kraju
326 przypadkow zachorowan na jersiniozy, a zapadal-
no$¢ wyniosta 0,85 na 100 000 mieszkancow. Zgtoszono
288 przypadkow jersiniozy jelitowej i 38 przypadkow
jersiniozy pozajelitowej. Nie odnotowano zgondow,
ktérych przyczyna byto zakazenie pateczkami Yersinia.
Hospitalizowanych byto 76,1% chorych. Do najczest-
szych objawdw klinicznych w przypadkach jersiniozy
jelitowej nalezaty: biegunka (86%), gorgczka (79%),
bole brzucha (42%) oraz wymioty (37%). W postaci
pozajelitowej jersiniozy najczestszym objawem byty
dolegliwosci ze strony uktadu kostno-stawowego, ktore
wystapity u 58% chorych. W 2009 roku nie byto ognisk
zachorowan, w ktorych czynnikiem etiologicznym
bylyby pateczki Yersinia. Typy serologiczne izolowa-
nych pateczek Yersinia enterocolitica okreslono w 128
przypadkach zachorowan, w tym potowa nalezata do
serotypu O3, a 59 zachorowan byto wywotanych przez
Y. enterocolitica serotyp OS.

Stowa kluczowe: postacie jersiniozy, epidemiologia,
Polska, rok 2009

Analiz¢ sytuacji epidemiologicznej jersiniozy
w Polsce w 2009 roku przeprowadzono na podstawie
danych z corocznych biuletynow ,,Choroby zakazne
i zatrucia w Polsce” za lata 2004-2009 (MP Czarkowski
iin., PZH i GIS) oraz ankiet — wywiadow o zachorowa-
niu na jersiniozy, nadestanych przez stacje sanitarno-
-epidemiologiczne z terenu catego kraju.

W 2009 roku w Polsce zarejestrowano ogdtem
326 zachorowan na jersiniozy, zapadalnos¢ wyniosta
0,85 na 100 tys. mieszkancow (tab.I). Zaréwno liczba
zachorowan, jak i zapadalnos¢ na 100 tys. ludnosci sa
znaczaco wyzsze od mediany za lata 2004-2008, wy-
noszacej odpowiednio 1401 0,37.

Odsetek 0sob hospitalizowanych — 76,1% utrzymat
si¢ na wysokim poziomie w stosunku do lat ubiegtych,
co moze $wiadczy¢ o znacznym niedorejestrowywaniu
zachorowan na jersiniozy (tab.l). Ponadto, tak wysoki
odsetek hospitalizowanych chorych wskazuje na to, ze
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lekarze pierwszego kontaktu wzglednie rzadko kieruja
pacjentow z objawami ze strony uktadu pokarmowego
na badania laboratoryjne w kierunku zakazenia tym
patogenem.

W Polsce zachorowania spowodowane pateczkami
Yersinia kwalifikowane sa wedlug obowiazujacych
definicji przypadku dla jersiniozy jelitowej i jersiniozy
pozajelitowej. Zgodnie z definicjami zgtoszono ogdtem
303 przypadki jersiniozy potwierdzone i 23 przypadki
prawdopodobne. Kryteria definicji jersiniozy jelitowej
spetito 288 zachorowan — wszystkie zakwalifikowane
jako potwierdzone (tab.II). Natomiast na 38 zachorowan
na jersinioze¢ pozajelitowa kryteria przypadku potwier-
dzonego spetnito 15 (39,4%) a prawdopodobnego 23.

Z danych Glownego Urzedu Statystycznego wyni-
ka, iz w 2009 r. na terenie Polski nie odnotowano zgo-
néw, ktorych wyjsciowa przyczyna byto zachorowanie
spowodowane pateczkami Yersinia enterocolitica lub
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Tabela I. Jersinioza w Polsce w latach 2004-2009. Liczba zachorowan, zapadalnos¢, liczba i odsetek hospitalizowanych
Table I.  Yersiniosis in Poland in 2004-2009. Number of cases, incidence rate per 100 000 population, number and percen-
tage of hospitalization
Liczba zachorowan w kwartatach Liczba zachorowari |  Zapadalnos¢ na Hospitalizacja
Rok .
I Il Il v - razem 100 tys. Liczba %

2004 18 28 22 16 84 0,22 62 73,8

2005 19 28 46 3] 136 0,36 113 83,1

2006 23 26 37 54 140 0,37 95 67,9

2007 80 47 44 62 233 0,62 142 60,9

2008 58 97 58 40 253 0,66 190 751

2009 45 185 62 34 326 0,85 248 76,1

Yersinia pseudotuberculosis. W wywiadach jednostko-
wych nadestanych przez stacje sanitarno-epidemiolo-
giczne rowniez nie podano takich informacji.

W 2009 r. w kraju nie odnotowano ognisk zacho-
rowan spowodowanych zakazeniem pateczkami Yer-
sinia. Zachorowania na jersinioze¢ jelitowa wystapity
we wszystkich wojewodztwach (tab.I1I). Najwigksza
liczbe zachorowan zarejestrowano, podobnie jak w roku
ubieglym, w wojewodztwie §laskim (44 przypadki).
W wojewddztwie pomorskim wystapit ponad dwukrot-
ny wzrost liczby zachorowan - z 18 w 2008 r. do 42
w 2009 r., a zapadalno$¢ byta najwieksza w kraju (1,79
na 100 ty$). W wojewodztwie podkarpackim, w ktorym
w 2008 roku nie odnotowano zachorowan na jersinioze
jelitowa, w roku 2009 zgtoszono 7 przypadkow.

Tabela II. Liczba zachorowan na jersiniozy w Polsce w 2009
r. wedtug definicji przypadku

Table II. Yersiniosis in Poland in 2009 by voivodeship.
Number of suspected and confirmed cases

jEI(i)tS(:\jv(a postac pozajelitowa
Wojewddztwo przypadek | przypadek | przypadek | Ogétem

potwier- | prawdopo- | potwier-

dzony dobny dzony
1. Dolnoslaskie 3 - - 3
2. Kujawsko-pomorskie 29 - 2 31
3. Lubelskie 4 1 1 6
4. Lubuskie 6 - 1 7
5. tédzkie 25 - - 25
6. Matopolskie 38 - - 38
7. Mazowieckie 39 - 2 41
8. Opolskie 16 - 21
9. Podkarpackie 7 - - 7
10. Podlaskie 3 - - 3
11. Pomorskie 40 1 1 42
12. Slaskie 44 1 4 49
13. Swietokrzyskie 2 - - 2
14. Warminisko-mazurskie 10 - - 10
15. Wielkopolskie 11 4 4 19
16. Zachodniopomorskie 22 - - 22
RAZEM 288 23 15 326

Zachorowania na jersinioz¢ pozajelitowa zgtosito 8
wojewddztw. Najwiecej, bo 16 przypadkow, podobnie
jak w latach ubieglych zarejestrowano w wojewodztwie
opolskim, co moze wskazywac na to, ze w tym woje-
wodztwie lekarze wywiazuja si¢ wlasciwie z obowigzku
zglaszania tej jednostki chorobowej. U 15 chorych
stwierdzono charakterystyczne objawy ze strony uktadu
kostno-stawowego.

Dane o zachorowaniach (tab. IV) wskazuja, ze na
jersinioze jelitowa chorowaty przede wszystkim dzieci
w wieku 0-4 lata (71,2%). Zachorowania na postac
pozajelitowg jersiniozy dotyczyty gtéwnie oséb po
50. roku zycia (12 o0sob), cho¢ pojedyncze przypadki
rejestrowano we wszystkich grupach wieku.

W jersiniozie jelitowej najczgstszym objawem
u chorych byta biegunka (85,8%), u 7,3% o0sob z do-
mieszka krwi oraz wysoka goraczka (79,2%). Pozostate
objawy, takie jak: bole brzucha i wymioty wystapity
odpowiednio u: 41,7% oraz 36,8% o0s6b.

Nadal nie jest oznaczany rutynowo typ serologiczny
chorobotworczych pateczek Yersinia, o czym §wiadczy
brak informacji o serotypie Y. enterocolitica u 198
chorych (60,7%). W 2009 r. informacja o serotypie pa-
teczek Yersinia, izolowanych od chorych byta dostepna
w 128 przypadkach, w ktorych wyizolowano patogen
(tab. V), tj. w 39,3% zachorowan (dla poréwnania:
w 2008 1. - 50,2%).

Zwraca uwage fakt, ze w porownaniu do roku ubie-
gtego ponad dwukrotnie wzrosta liczba zachorowan
wywotanych serotypem O8 (z 22 przypadkéw w 2008 r.
do 59 przypadkow w 2009 1.), zwlaszcza, ze do 2004 roku
w Polsce nie bylo doniesien o izolacji od ludzi pateczek
Y. enterocolitica O8. Jednoczesnie zwigkszyla si¢ liczba
wojewodztw, w ktorych byty rejestrowane zachorowania
wywotane tym serotypem (z 9 wojewodztw w 2008 . do
11 wojewddztw w 2009 r.: dolnoslaskie, kujawsko-po-
morskie, lubuskie, matopolskie, mazowieckie, podkar-
packie, $laskie, swietokrzyskie, warminsko-mazurskie,
wielkopolskie, zachodniopomorskie). Najwiekszg liczbe
jersinioz wywolanych typem serologicznym O8 odnoto-
wano w wojewodztwie $laskim (16 przypadkow) i wiel-
kopolskim (11 przypadkow). Zakazenia Y. enterocolitica
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Tabela III. Jersiniozy w Polsce w latach 2008-2009. Zachorowania i zapadalnos¢ na 100 000 mieszkancéw wg. wojewddztw
Table ITI.  Yersiniosis in Poland in years 2008-2009 by voivodeship. Number of cases and incidence rate per 100 000

population
Jersinioza ogétem Jersinioza jelitowa Jersinioza pozajelitowa
Wojewddztwo 2008 2009 2008 2009 2008 2009

l.zach. | zapad. | l.zach. | zapad. | l.zach. | zapad. | l.zach. | zapad. | l.zach. | zapad. | l.zach. | zapad.
1. Dolnoslaskie 4 0,14 3 0,10 4 0,14 3 0,10 - - - 0,00
2. Kujawsko-pomorskie 33 1,60 31 1,50 33 1,60 29 1,40 - - 2 0,10
3. Lubelskie 0,37 6 0,28 6 0,28 0,19 2 0,09 2 0,09
4. Lubuskie 3 0,30 7 0,69 3 0,30 6 0,59 - - 1 0,10
5. tédzkie 23 0,90 25 0,98 21 0,82 25 0,98 2 0,08 - 0,00
6. Matopolskie 29 0,38 38 1,15 29 0,88 38 1,15 - - - 0,00
7. Mazowieckie 29 0,56 4 0,79 27 0,52 39 0,75 2 0,04 2 0,04
8. Opolskie 27 2,61 21 2,04 5 0,48 5 0,48 22 2,13 16 1,55
9. Podkarpackie 1 0,05 7 0,33 - - 7 0,33 1 0,05 - 0,00
10. Podlaskie 4 0,34 3 0,25 4 0,34 3 0,25 - - - 0,00
11. Pomorskie 18 0,81 L) 1,88 18 0,81 40 1,79 - - 2 0,09
12. Slaskie 45 0,97 49 1,06 4 0,90 44 0,95 3 0,06 - 0,11
13. Swietokrzyskie 7 0,55 2 0,16 4 0,31 2 0,16 3 0,24 5 0,00
14. Warminisko-mazurskie 4 0,28 10 0,70 4 0,28 10 0,70 - - - 0,00
15. Wielkopolskie 10 0,29 19 0,56 6 0,18 11 0,32 4 0,12 8 0,23
16. Zachodniopomorskie 8 0,47 22 1,30 8 0,47 22 1,30 - - - 0,00
RAZEM 253 0,66 326 0,85 214 0,56 288 0,75 39 0,10 38 0,01

Tabela IV. Liczba zachorowaf na jersiniozy w Polsce w  powyzej 15 r.z., natomiast O3 jedynie w$rod chorych
2009 r. w grupach wieku
Table IV. Yersiniosis in Poland in 2009. Number of cases

by age
Grupa wieku _ liczba p.rzypadkéw :
jelitowa pozajelitowa ogbtem
0 49 - 49
1 93 - 93
2 38 2 40
3 15 - 15
4 10 - 10
0-4 205 2 207
5-9 26 - 26
10-19 27 5 32
20-29 7 2 9
30-39 10 8 18
40-49 5 5 10
50-59 3 12 15
>60 5 4 9

08 powoduja nasilone objawy kliniczne, a o cigzszym
przebiegu tych zakazen moze $wiadczy¢ m.in. wyzszy niz
w przypadku serotypu O3, odsetek hospitalizacji wsrod
chorych na jersinioze wywotang serotypem O8 i dhuz-
szy czas jej trwania. Ponadto, wedlug danych z 2009 r.
zachorowania spowodowane serotypem O8 stanowity
wérdd jersiniozy pozajelitowej 23,7% przypadkow,
azachorowania wywotane serotypem O3 —5,3%. Zacho-
rowania na jersinioze pozajelitowa wywotana serotypem
08 wystepowaly u 0s6b we wszystkich grupach wieku

powyzej 60 r.z.

PODSUMOWANIE

1. W 2009 r. w Polsce zgtoszono 326 zachorowan na

jersinioze - w tym 288 przypadkoéw jersiniozy jeli-
towej 1 38 przypadkow jersiniozy pozajelitowe;.

. Odsetek 0sob hospitalizowanych z powodu jersinio-

zy wyniost w 2009 1. 76,1% 1 utrzymuje si¢ podobnie
jak w latach ubiegtych na wysokim poziomie. Moze
to $wiadczy¢ o braku diagnozowania zachorowan
0 1zejszym przebiegu i/lub niekompletnym zglasza-
niu zachorowan. Istnieje wigc koniecznos$¢ wpro-
wadzenia badan w kierunku zakazenia pateczkami
Yersinia do diagnostyki rutynowej w przypadku
chordéb przebiegajacych z biegunka. Ponadto, po-
dobnie jak w latach ubieglych zgloszenie wyraznie
wigkszej liczby przypadkow postaci jersiniozy
pozajelitowej, nawet przez jedno wojewodztwo,
$wiadczy o nadal niskiej zglaszalnos$ci tej jednostki
chorobowej w kraju, zwlaszcza ze szpitali o profilu
reumatologicznym, gdzie w diagnostyce rutynowej
schorzen uktadu kostnego powinny by¢ stosowane
testy serologiczne w kierunku jersiniozy.

. Ze wzgledu na wieksza niz w 2008 r. liczbe zacho-

rowan wywotanych serotypem O8 Y. enterocolitica,
ktore wystapity na wiekszym niz w latach ubieglych
obszarze kraju nalezy uznaé, ze istnieje rozsiane
ognisko epidemiczne.
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Tabela V. Typy serologiczne pateczek Yersinia wyizolowanych od pacjentow w Polsce w 2009 r.

Table V. The serotypes of Yersinia strains isolated from cases in Poland in 2009

Wojewédztwo Jersinioza jelitowa Jersinioza pozajelitowa
Typy serologiczne Typy serologiczne
Y.enterocolitica . i Y.enterocolitica . i
0 03 09 nieokreslone 03 03 09 nieokreslone

1. Dolnoslaskie - 1 - 2 - - - -
2. Kujawsko-pomorskie 1 3 - 25 1 1 - -
3. Lubelskie 3 - - 1 - - - 2
4. Lubuskie 1 2 - 3 - - - 1
5. kodzkie 15 - - 10 - - - -
6. Matopolskie 8 9 - 21 - - - -
7. Mazowieckie 7 4 - 28 - 1 1 -
8. Opolskie 1 - - 4 1 - - 15
9. Podkarpackie 3 1 - 3 - - - -
10. Podlaskie 1 - - 2 - - - -
11. Pomorskie - - - 40 - - - 2
12. Slaskie 16 13 4 11 - 3 - 2
13. Swigtokrzyskie - 2 - - - - - -
14. Warmirisko-mazurskie - 5 - 5 - - - -
15. Wielkopolskie 1 7 - 3 - 4 - 4
16. Zachodniopomorskie 5 3 - 14 - - - -
RAZEM 62 50 4 172 2 9 1 26

4. Serotyp Yersinia zostal okreslony jedynie dla 128
(39,3%) wyizolowanych szczepow, jest to o ponad
10% mniej niz w 2008 1. Serotypowanie izolowa-
nych szczepow pateczek Yersinia jest niezbedne do
lepszej oceny sytuacji epidemiologicznej i ustalania
zrodet zakazenia, dlatego konieczne jest wykonywa-
nie petniejszej diagnostyki tej jednostki chorobowe;.
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